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Styrelsen
Styrelsen har under aret bestatt av Stefan Olars (ordforande), Jakob Olars (vice ordforande och

sekreterare), Sven Petterson (kassor), Ulf Blixt (ledamot), Jonathan Palm (ledamot), Anita Olars
(ledamot) och Asa Hammar (ledamot).

Medlemmar
Vid kalenderarets slut hade LK Grinslost 109 medlemmar (vuxna och barn) i féreningen.

Styrelsemoten

Under aret har LK Grénslost haft sex styrelsemoten.

Utbildningar
Under aret har ingen av véra trinare/ledare deltagit i nagon utbildning.

Styrelsens arsberéttelse

Annu ett 16pardr med LK Grinslost till handlingarna och det har sprungits mycket pa olika hall i vért
land. Foéreningen har funnits representerade pa tva stafetter nimligen Stripastafetten och
Spartacusstafetten. Dock blev det inget lag pa Vasastafetten detta ar men inviduella prestationer
av klubblopare som tog sig an hela striackan sjdlv. Nar man dven ndmner inviduella prestationer
sé vad sdgs om 101km och 6100 hojdmeter, later det lockande? Det gjorde atminstone en medlem
1 foreningen Carina Gustavsson som tog sig runt den krdavande banan i Frankrike bergskedjor.

[ Borjan av sommaren liksom forra aret men denna gang pa sjélvaste nationaldagen sa gjorde vi
en “takeover” av ParkRun i Orebro. Som arrangdr stod foreningen for bade funktionérer och
farthallare. Ungefér 100 I6pare deltog.

I vanlig ordning sa anordnade vi dven véra tivlingar Semesterhalvmaran, Sommarmilen och
Solruset. Detta ar med lite mer varierande viader mot det annars stekheta vadret som brukar vara.
Till start kom ca 140 deltagare vilket &r négot fler &n senaste aren och dom flesta av dessa tog sig
1 mal. Pa4 damsidan sattes nytt banrekord pa semesterhalvmaran.

Triningsgruppen i Orebro fortsitter kimpa pa med sin onsdagstriningar ledda av Carina
Gustavsson och Thomas Stenius.

Det har dven anordnats tva traningsdagar. Den forsta en tradition ndmligen i Sven och Irenes
stuga i Godegard. Harlig gemenskap en bra mix av 16parpass samt grillat, kan det bli battre? En
ny bekantskap for manga blev den andra traningsdagen i Eskelinens stuga i Torhyttan. Lite mer
avskalat men bra I6parpass och mycket uppskattat. Kommande aret hoppas vi pa fler initiativ som
dessa och kanske pa nya platser?

Stefan Olars

Ordforande LK Grinslost
Ornskoldsvik, 2023-02-14



