LK Grianslost verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen

Styrelsen har under dret bestatt av Stefan Olars (ordférande), Jakob Olars (kassor), Sven
Petterson (ledamot), Ulf Blixt (ledamot), Jonatan Palm (ledamot), Anders Friberg (ledamot)
och Solvig Trank (ledamot).

Medlemmar
Vid kalenderarets slut hade LK Gréanslost 97 medlemmar (vuxna och barn) i foreningen.

Styrelsemdéten
Under aret har LK Granslost haft fem styrelsemoten.

Utbildningar
Under aret har ingen av vdra tranare/ledare deltagit i ndgon utbildning.

Styrelsens drsberittelse

Da foreningen bildades 2015 sa narmar vi oss 10 ar som forening. Det har hant mycket under
dessa ar och 2024 ar inget undantag. Det har sprungit pa manga olika hall runt om i landet
bade langt och kort av klubbens medlemmar. Héjdpunkten och en harlig comeback var att vi
aterigen hade ett lag pa startlinjen i Vasastafetten. Laget som bestod av en blandad skara bade
till alder och l6parerfarenheter tog sig runt pa fina tiden 7:27:50.

Lordagen den 15/6 s gjorde vi en "takeover” av ParkRun i Orebro vilket ar tredje aret i féljd.
Pa plats erbjods farthallare med olika sluttider vilket var mycket uppskattat.

Vi arrangerade aven liksom tidigare dr vara tavlingar (Semesterhalvmaran, Sommarmilen och
Solruset) och vilken succé. Tavlingarna haller hog kvalité och dr mycket uppskattade bland
deltagarna. I ar var det hela 223 deltagare som tog sig i mal i antingen Semesterhalvmaran el-
ler Sommarmilen, vilket ar ett rejalt deltagarrekord jamfort tidigare ar. Stort tack till alla som
engagerade sig och gjorde tavlingarna till den succé det blev. Desto trakigare var det att vara
skickliga tavlingsledare och funktionarsledare valde att kliva av efter arets tavlingar och da vi
inte kunde hitta nagon ersattare sa blir tdvlingarna pa paus kommande ar.

Triningsgruppen fortsitter kimpa pa onsdagar i Orebro ledda mestadels av Thomas Stenius.
Jag tycker mig se ndgra nya ansikten pa traningsrapporterna vilket ar roligt.

Ett dterkommande och sa populdrt inslag varje sommar ar traningsdagen hos Sven och Irene
och sa dven 2024. Harlig gemenskap, god mat och fina l6parpass ar ndgot som kan samman-
fatta dagen. Gladjande nog sa talas det om att forlanga traningsdagen till flera dagar nésta ar.
Da hoppas vi dven kunna erbjuda flera traningsliager pa andra hall i landet.

Stefan Olars
Ordférande LK Grinslost
Ornskoldsvik, 2024-03-02



